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1. Opis projektu budowlano - wykonawczego toru MOUNTAINBOARDOWEGO

1.1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem inwestycji jest przebudowa istniejgcego na terenie Parku "Wisniowiec" przy
ul. Gliwickiej w Rybniku toru rowerowego 4X (fourcross) wraz z jego dostosowaniem do potrzeb
toru 'Mountainbord'. W ten sposdéb planuj sie utworzenie pierwszego w Polsce profesjonalnego
parku Mountainboardowego. Dzieki temu zmodernizowany obecny obiekt otworzy sie na nowg
grupe uzytkownikow nie ograniczajac sie jedynie do rowerzystéw.

Mountainboard (ATB - ang. All Terrain Board) - to nic innego jak deska z pompowanymi oponami
przystosowana do jazdy po kazdym terenie.

Mountainboard to letnia alternatywa snowboardu oraz dobre rozwigzanie dla
surferéw, kiteboarderow, wakeboarderéw, skateboarderéw itp. Pozwala na
uniezaleznienie sie od warunkdw koniecznych do uprawiania innych sportéw, takich
jak snieg lub zbiornik wodny. Stuzy do jazdy po specjalnych torach, wysokich
trawiastych stokach lub nie uzywanych w lecie nartostrad. Jest przystosowany do
jazdy po trawie, ziemi, asfalcie, kamieniach itp.

1.2. Parametry toru Mountainboardowego

- powierzchnia toru (po obrysie skarp) — 2260,5 m2
- dtugos¢ toru w rzucie — 354,2m
- szerokos¢ toru (warstwa jezdna z kruszywa mineralnego) — start — 6m, meta - 4m



- grubos¢ warstwy jezdnej z kruszywa mineralnego frakcji 0-10mm (dopuszcza sie odchyty rzedu +/-
5mm) - 10-15 cm.

1.3. Zakres prac

- poszerzenie, podwyzszenie oraz utwardzenie obecnego toru do 4X,

- utwardzenie toru kruszywem mineralnym, tamanym frakcji 0-10mm (dopuszcza sie odchyty rzedu
+/-5mm) warstwa 10-15 cm,

- korekta lokalizacji wraz z przebudowg zaznaczonych na PZT istniejgcych przeszkdd z wykorzysta-
niem istniejgcych mas ziemnych,

- przebudowa pieciu istniejgcych band ziemnych,

- budowa 1 nowej bandy ziemnej,

- wyréwnanie terenu pod budowe platformy startowej,

- wykonanie platformy startowej z drewna impregnowanego ci$nieniowo, wraz z bramkg startowgq i
demontowanymi uchwytami startowymi, oraz miejscem na przejazd trasy MTB pod platformg,

- wycinka 18 drzew kolidujgcych z torem/ bezposrednio zagrazajgcych bezpieczenstwu jego uzyt-
kownikow,

- oznaczenie skrzyzowania toru z istniejgcym ciggiem pieszym — barierki drogowe, znaki ostrzegaw-
cze,

- montaz ochronnych materacy na drzewach znajdujgcych sie bezposrednio przy trasie,

- wykonanie odwodnien przy trasie — drenaz z rur o $rednicy 100mm, zakonczony pod poziomem
terenu.

WAZNE: Wszystkie przeszkody, ich wielkosci, wyprofilowanie i lokalizacja powinny byé na biezaco
weryfikowane na etapie wykonawstwa, w ramach nadzoru autorskiego nad projektem!!!

1.4. Wykonywanie robét

Nasypy

Nasypy powinny by¢ wznoszone przy zachowaniu przekroju poprzecznego i profilu podtuznego,
ktore okreslono w dokumentacji projektowej, z uwzglednieniem ewentualnych zmian
wprowadzonych na etapie testowania i weryfikacji zaprojektowanych ksztattow przeszkdd toru.

W celu zapewnienia statecznosci nasypu i jego réwnomiernego osiadania nalezy przestrzegac
nastepujgcych zasad:

a) Nasypy nalezy wykonywac¢ poziomymi warstwami, z zachowaniem nadmiaru szerokosci 250 cm
przy kazdej kolejnej warstwie nasypu do uzyskania odpowiedniej wysokosci, z gruntéw przydatnych
do budowy nasypéw. Nasypy powinny by¢ wznoszone rGwnomiernie na catej szerokosci.

Zakrety profilowane (tzw. bandy) nalezy wznosi¢ jw. Ostateczne profilowanie wykonuje sie scinajac
nadmiar materiatu, z zachowaniem ksztattu i parametréw (promien zakretu, etc.) elementu,
opisanych w dokumentacji projektowej. Powstaty profil zakretu nalezy dogesci¢ ptyta wibracyjna
o wadze 260kg po catej dtugosci promienia bandy, od podstawy nasypu w kierunku jego korony
i odwrotnie.

WskazZnik zageszczenia nasypow
W zaleznosci od uziarnienia stosowanych materiatéw, zageszczenie warstwy nalezy okresla¢ za



pomocg oznaczenia wskaznika zageszczenia lub pordwnania pierwotnego i wtérnego modutu
odksztatcenia.

Wskaznik zageszczenia gruntdw w nasypach, okreslony wedtug normy BN-77/8931-12 [9],
powinien na catej szerokosci korpusu spetnia¢ wymagania podane w tablicy 1.

Tablica 1. Minimalna wartos$¢ wskaznika zageszczenia gruntu w nasypach

Tor Mountainboardowy

Minimalna wartos¢ I, 0,97

Nawierzchnia

Mieszanka kruszywa frakcji 0-10 mm (dopuszcza sie odchyly rzedu +/-5mm) z uwagi na
specjalistyczne wyprofilowanie/uksztattowanie nasypdw toru Mountainboardowego powinna by¢
rozktadana recznie w warstwie o mozliwie jednakowej grubosci, takiej, aby jej ostateczna grubosé
po zageszczeniu byta zblizona do grubosci projektowanej, lecz nie mniejsza. Warstwa nawierzchni
powinna by¢ roztozona w sposéb zapewniajacy osiggniecie wymaganych spadkéw do sptywu
powierzchniowego wéd opadowych.

WskazZnik zageszczenia warstwy jezdnej

Tablica 2. Minimalna wartos¢ wskaznika zageszczenia

Tor Mountainboardowy

Minimalna wartos¢ I 0,98

Rampa startowa

Projektuje sie drewniang rampe startowg do réwnoczesnego startu 4 zawodnikdw. Konstrukcje wy-
kona¢ zgodnie ze sztuka ciesielskg w oparciu o rzuty, przekroje i detale - rys. nr ATB - 01

Odwodnienie

Projektuje sie odwodnienie w postaci drenazu. Lokalizacja zgodna z PZT. W celu zwiekszenia
powierzchni filtracyjnej, projektuje sie rowy odwodnieniowe w gruncie rodzimym o gtebokosci 0,65
m i szerokosci u podstawy 0,2 m. Po utozeniu (z odpowiednim spadkiem) rury drenarskiej fi 100mm
ztoze nalezy zasypaé kruszywem frakcji 16-32mm. Aby uniemozliwi¢ zamulanie odbiornika nalezy
obtozy¢ go geowtdkning o parametrach:

- wytrzymatos$é na rozcigganie min. 13kN,

- sita przebicia min. 2000N,

- wydtuzenie wzgledne przy obcigzeniu maksymalnym wzdtuz pasma max. 45%,

- wydtuzenie wzgledne przy obcigzeniu maksymalnym w poprzek pasma max. 50%,
- predkos$¢ przeptywu wody prostopadle do ptaszczyzny wyrobu min. 0,04m/s,

- charakterystyczna wielkosé¢ porow 0909 ok. 85um,

- gramatura ok. 150g/m

1.5. Wymagania materiatowe

Nasypy

- grunty niewysadzinowe, rozdrobnione grunty skaliste twarde oraz grunty kamieniste i wysiewki
kamienne,

- z2wiry i pospotki,

- piaski grubo, $rednio i drobno-ziarniste naturalne i famane,



Tablica 1. Przydatnos¢ gruntow do wykonywama budowl: ziemnych wg PN-S-02205 :1998 [4].
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Nawierzchnia trasy

- kruszywo tamane - ostrokrawedziste frakcji 0-10mm (dopuszcza sie odchyty rzedu +/-5mm) np.
dolomit, sjenit, bazalt, granit, gabro, stabilizowane mechanicznie ubijarkami mechanicznymi.

Drewno

Do konstrukcji drewnianych stosuje sie drewno iglaste zabezpieczone przed szkodnikami
biologicznymi i ogniem.

Preparaty do nasycania drewna nalezy stosowaé zgodnie z instrukcjg ITB — Instrukcja techniczna
w sprawie powierzchniowego zabezpieczenia drewna budowlanego przed szkodnikami
biologicznymi i ogniem.

Dla robét wymienionych w pozycjach:

(1) B.06.01.00 stosuje sie drewno klasy K27 wedtug nastepujgcych norm panstwowych:

— PN-82/D-94021 Tarcica iglasta sortowana metodami wytrzymatosciowymi.

— PN-B-03150:2000/Az1:2001. Konstrukcje drewniane. Obliczenia statyczne i projektowanie.

Wytrzymatosci charakterystyczne drewna iglastego w MPa (megapaskale) podaje ponizsza tabela.

Oznaczenie Klasy drewna
K27 | K33
Zginanie 27 33

Rozcigganie wzdtuz wtdkien| 0,75 | 0,75
Sciskanie wzdtuz wtdkien | 20 | 24

Sciskanie w poprzek wtdkien| 7 7
Scinanie wzdtuz wtékien 3 3

Scinanie w poprzek wtékien| 1,5 | 1,5

Dopuszczalne wady tarcicy

Wady K33 K27
Seki w strefie marginalnej do 1/4 1/4do 1/2
Seki na catym przekroju do 1/4 1/4do 1/3
Skret widkien do 7% do 10%
Pekniecia, pecherze, zakorki i zbitki:
a) gtebokie 1/3 1/2
b) czotowe 1/1 1/1
Zgnilizna niedopuszczalna
Chodniki owadzie niedopuszczalne
Szerokos¢ stojow 4 mm 6 mm
. dopuszczalna na dtugosci dwu krawedzi zajmujgca do 1/4 szerokosci
Oblina L
lub dtugosci

Krzywizna podtuzna

a) ptaszczyzn 30 mm —dla grubosci do 38 mm
10 mm —dla grubosci do 75 mm

b) bokdéw 10 mm — dla szerokosci do 75 mm
5 mm —dla szerokosci > 250 mm

Wichrowatos¢ 6% szerokosci
Krzywizna poprzeczna 4% szerokosci

Rysy, falistos$¢ rzazu dopuszczalna w granicach odchytek grubosci i szerokosci elementu.



Nieréwnos$¢ ptaszczyzn — ptaszczyzny powinny byé wzajemnie réwnolegte, boki prostopadte,
odchylenia w granicach odchytek.
Nieprostopadtosé niedopuszczalna.

Wilgotnos¢ drewna stosowanego na elementy konstrukcyjne powinna wynosi¢ nie wiecej niz:

v dla konstrukcji na wolnym powietrzu — 23%
v dla konstrukcji chronionych przed zawilgoceniem — 20%.

Tolerancje wymiarowe tarcicy

a) odchytki wymiarowe desek powinny by¢ nie wieksze:

—w dtugosci: do + 50 mm lub do =20 mm dla 20% ilosci
— w szerokosci: do +3 mm lub do —1mm
— w grubosci: do+1 mm lubdo-1mm

b) odchytki wymiarowe bali jak dla desek

c) odchytki wymiarowe tat nie powinny by¢ wieksze:
dla tat o grubosci do 50 mm:

° w grubosci: +1 mm i—-1 mm dla 20% ilosci
1. w szerokosci:  +2 mm i—1 mm dla 20% ilosci
. dla tat o grubosci powyzej 50 mm:

— w szerokosci:  +2 mm i —1 mm dla 20% ilosci
v w grubosci: +2 mm i—1 mm dla 20% ilosci

d) odchytki wymiarowe krawedziakdédw na grubosci i szerokosci nie powinny byé wieksze niz +3 mm
i—2 mm.

e) odchytki wymiarowe belek na grubosci i szerokosci nie powinny by¢ wieksze niz +3 mm i —2 mm.
Gwozdzie

Nalezy stosowac: gwozdzie okragte wg BN-70/5028-12

Sruby

Nalezy stosowaé:
Sruby z tbem szeéciokatnym wg PN-EN — 1SO 4014:2002
Sruby z tbem kwadratowym wg PN-88/M-82121

Nakretki

Nalezy stosowaé:
Nakretki szesciokagtne wg PN-EN-ISO 4034:2002
Nakretki kwadratowe wg PN-88/M-82151

Podktadki pod Sruby

Nalezy stosowac:
Podktadki kwadratowe wg PN-59/M-82010

Wkrety do drewna

Nalezy stosowac:

Wkrety do drewna z tbem szesciokgtnym wg PN-85/M-82501
Wkrety do drewna z tbem stozkowym wg PN-85/M-82503
Wkrety do drewna z tbem kulistym wg PN-85/M-82505



Srodki ochrony drewna

Do ochrony drewna przed grzybami, owadami oraz zabezpieczajgce przed dziataniem ognia
powinny by¢ stosowane wytgcznie $rodki dopuszczone do stosowania decyzjg nr 2/ITB-ITD/87
2 05.08.1989 .

* Srodki do ochrony przed grzybami i owadami,
* Srodki do zabezpieczenia przed sinizng i pleénieniem,
* Srodki zabezpieczajace przed dziataniem ognia.

Z analizy rozwigzan projektowych wynikajg nastepujace ogdélne kryteria majace zastosowanie
w przypadku budowy toru Mountainboardowego w Rybniku:

1. Profilowanie, lokalizacja, wysokosci wzgledne przeszkdd toru oraz samo ich wykonanie
moze ulec zmianie ze wzgledéw bezpieczenstwa, oraz ze wzgledu na polepszenie witasciwosci
jezdnych toru. Z uwagi na podobienstwo toru Mountainboardowego do obiektéw przeznaczonych
m.in. dla rowerzystéw, wykonanie i profilowanie powinno by¢ wykonywane przez firme majaca
doswiadczenie w robotach budowlanych toréw rowerowych.

o) Dopuszcza sie zastosowanie innych materiatéw o innych parametrach nie odbiegajacych
jakoscig i wytrzymatoscia od projektowanych. Ich uzycie moze nastgpi¢ jedynie po
pisemnej zgodzie projektanta.

1.6. Sposob przygotowania terenu pod inwestycje

Niedopuszczalne jest posadowienie projektowanej konstrukcji na warstwie nasypow
niekontrolowanych lub gruntéow organicznych. Z tego wzgledu konieczne jest usuniecie wierzchniej
warstwy (gleby) na odktad, celem pdzniejszego wykorzystania jej do zazielenienia terenu. Grunty
tworzgce nasypy niebudowlane oraz ewentualne lokalnie plastyczne grunty spoiste, muszg zostaé
usuniete z terenu budowy. Po zakonczeniu prowadzenia wykopdw, grunt rodzimy nalezy dogescic¢
(w razie koniecznosci réwniez doziarni¢) poprzez watowanie (walce gtadkie lub okotkowane). Po
zageszczeniu gruntu nalezy cato$¢ zdeformowanej platformy wyréwnaé do wiasciwej rzednej
(doInej warstwy nasypu) i zagesci¢ do E9>50 MPa, przy czym E5/E1<2,2.

Doktadne dopuszczenie wystepujgcego w miejscu gruntu pozostaje w gestii nadzoru
geotechnicznego budowy.

Nasypy budowlane nalezy wykonywac¢ z dobrze zageszczalnego, odpornego na lasowanie kruszywa
mineralnego (pospotka, zwiry, przekrusz betonowy, piasek gruboziarnisty, itp.), warstwami,
starannie zaggszczajac kazdg z nich, do uzyskania 15<2,2. Migzszo$¢ uktadanych warstw (do 30 cm) i
ilo$¢ przejazdu maszyny zageszczajacej powinna by¢ dobrana na prébnym poletku w zaleznosci od
sprzetu, ktéorym dysponuje wykonawca robdt. Wykonywanie nasypow musi odbywaé sie pod
ciagtym nadzorem geotechnicznym, okreslenie parametréw zageszczenia powinno by¢ wykonane
dla kazdej z uktadanych warstw. Wykonany w ten sposdb nasyp powinien cechowaé sie modutem
wtornym odksztafcenia E;2100 MPa, przy czym E2/E1£2,2. W planie, warstwa nasypu musi siegac

poza zewnetrzny obrys projektowanych fundamentéw o min. 0,5+0,6 m.
Przy wykonywaniu robét fundamentowych nalezy przestrzega¢ nastepujgcych zalecen:

- wykopy pod fundamenty powinny by¢ wykonane w taki sposdb, aby nie nastgpito
naruszenie naturalnej struktury gruntu ponizej spodu fundamentu,



- przy wykonywaniu wykopdw fundamentowych za pomocg maszyn nalezy na dnie wykopu
zostawi¢ w gruntach sypkich warstwe grubosci od 0.20 do 0.30 m powyzej przewidywanego
poziomu posadowienia, ze wzgledu na mozliwosc¢ rozluznienia gruntu przez maszyny, a
ostatnig warstwe zdjac recznie,

- nie mozna dopusci¢ do zalania dna wykopu wodami powierzchniowymi i gruntowymi,

- podczas wykonywania wykopdéw w warunkach zimowych nalezy ochroni¢ podtoze gruntowe
od przemarzania,

- po wykonaniu wykopdéw do poziomu posadowienia fundamentéw kierownik budowy
powinien sprawdzi¢, czy rodzaj i stan gruntu odpowiada zatozeniom przyjetym w projekcie,

- pod fundamentami wykonaé warstwe chudego betonu B10 (C8/10) o grubosci min. 10 cm,

- fundamenty zabezpieczyé przeciwwodnie,

w miejscach ptytkiej wymiany gruntu, nasyp pod fundamentami nalezy zagesci¢ do wartosci
odpowiadajgcej (E52100 MPa i [5<2,2).

1.7. Fundamenty

Posadowienie projektowanych elementdw zaprojektowano zgodnie z PN-81/B—03020 dla "drugiej"
strefy przemarzania gruntu. Minimalna gtebokos¢ posadowienia wynosi hz = 1,00 m ponizej
poziomu terenu. Projektowane obiekty zaliczono do pierwszej kategorii geotechnicznej w prostych
warunkach gruntowych.

Posadowienie elementdw konstrukcji projektowanych obiektéw wykonane zostanie w postaci
zelbetowych stop fundamentowych o wymiarach zgodnie z czescig rysunkowa do projektu.

Catos¢ nalezy wykonac z betonu B20 (C16/20), zbrojenie gtdwne ze stali zebrowanej klasy A—IIIN.

Po wykonaniu zbrojenia uktadamy mieszanke betonowg zageszczajgc jg mechanicznie. Utozona
masa betonowa powinna by¢ w okresie betonowania pielegnowana zgodnie z ,Warunkami
technicznymi wykonania i odbioru robdt budowlanych”. Jezeli beton podawany jest za pomoca
pompy, to nalezy go rozprowadzi¢ rGwnomiernie po powierzchni, nie dopuszczajgc do miejscowego
gromadzenia.

W przypadku stwierdzenia w trakcie wykopdéw kontrolnych innych warunkéw gruntowych niz
zatozono nalezy powiadomié projektanta lub przed rozpoczeciem robdét nalezy wykona¢ badanie
podtoza gruntowego, celem okreslenia zgodnosci zatozen projektowych ze stanem faktycznym.

Wszystkie elementy konstrukcji zagtebione w gruncie nalezy zabezpieczy¢ przeciwwodnie wg czesci
architektonicznej do projektu.

Po wykonaniu prac fundamentowych wykopy nalezy zasypywac¢ warstwami o gr. 25-30 cm i ubijac
mechanicznie, np. za pomocg zageszczarek wibracyjnych.

UWAGA:

W trakcie prowadzenia prac w gruntach spoistych wykop nalezy chroni¢ przed doptywem wdd
atmosferycznych. Wode w takim przypadku nalezy usuwac¢ z wykopu przez pompowanie ze
specjalnej studzienki w ten sposdb, aby poziom wody w niej byt zawsze nizszy od poziomu dna
wykopu 0 20 - 40 cm.

10



